
Lär dig att uppskatta den kantiga dramati-

ken i din kropp och ta hänsyn till det i varje 

plagg. 

 

• Cardigan med långa ärmar och      

detaljer som förstärker det kantiga. 

Skärp vid midjan för att påminna att 

det finns en. 

• Klänningen också tar hänsyn till det 

kantiga. Välj kurviga mönster och  

draperingar. 

• Blusen har breda slag. Bär den med 

några öppna knappar. 

• Cigarett byxor precis som tighta jeans 

är helt OK. Njut av det som många 

andra måste tacka nej till! 

• Din kappa är lång med breda slag. 

Bär den öppen.  

• Kjolen är räfflad för att ge dig lite 

höfter. Du kan även bära en klockad 

kjol. Om din mage är stor, välj då en 

styvare material som gömmer den  

effektivt . 

• Jeansen är helt OK på dig, även tighta 

jeans.  

• Skor enkla sådana, med lite klack. 

Inköpslista 

• Blusar med breda slag. 

• Kappa och cardigan också har breda slag. 

• Kjolarna är rafflade eller klockformade. 

• Tighta jeans. 

• Cigarett byxor 

 Se upp för: 

• Formlösa klänningar. 

• Plattform skor. 

• Tre kvarts ärmar. 

• Runda urringningar. 

• Axelvaddar 

Strut 

Det är svårt att känna sig kvinnlig när jag ser ut 

som en man! 

Du skulle kunna vara en atlet med din kropp. 

Ofta gömmer du dig i t-shirt, overall och jeans 

för att klänningar och kjolar ser hopplösa ut på 

dig! 
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